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Volkshochschule Ortenau - AuBRenstelle Appenweier

Die vhs-AuBenstelle Appenweier bietet im Friihjahr / Sommer 2024 folgende Kurse
an, bei denen noch Platze frei sind:

Tai Chi Chuan - mit Vorkenntnissen

Vertiefung fur geubte Teilnehmende

Tai Chi Chuan ist ein chinesisches Ubungssystem und zielt darauf ab, auf natlrliche
Weise Gesundheit und innere Ausgeglichenheit zu fordern. Es ist ein Weg zu mehr
Klarheit und Stille und damit ein wertvoller Ausgleich zu Leistungsdruck und Stress. Im
Kurs erlernen Sie Bewegungsweisen und Atemtechniken. Diese bewirken eine
Bewegung des Chi (der Energie). Hier handelt es sich um einen Vertiefungskurs, der
altersunabhangig besucht werden kann. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme
Socken mit - keine Turnschuhe.

Kursnummer: 3.0121 AP
Dozentin: Petra Daferner
Termine: 10 Abende, 20.02.2024 - 07.05.2024
Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr
Ort: Yatsu-Zentrum, JakobstralRe 20, 77767 Appenweier

Teilnahmegebuhr: 75,00 €

Workshop: Fahrradreparaturen - mit Vorkenntnissen - nur noch 3 Platze frei
Kleingruppe

Hier handelt es sich um eine Veranstaltung fur fortgeschrittene Lernende. Bei diesem
Kurs werden speziellere Reparaturarbeiten am Fahrrad gezeigt (kein E-Bike). Es wird der
Wechsel von Ritzelpaket, Kettenblattern, Kurbeln, Innenlagern, Pedalen und Ketten
vorgefuhrt. Weitere Themen sind das Wechseln von Scheibenbremsbelagen und die
Reparatur der Beleuchtungsanlage. Die Kursteilnehmenden kénnen ihr eigenes Fahrrad
mitbringen. Bitte nach Moglichkeit in Kleidung kommen, die schmutzig werden darf.
Lernen Sie sich nun im Falle eines defekten Fahrrads selbst zu helfen.

Kursnummer: 2.1011 AP

Dozent: Stephan Huber

Termin: Samstag, 09.03.2024 von 09:30 bis 11:45 Uhr

Ort: bei S. Huber privat, Nesselrieder Stralde 57, 77767 Appenweier

Teilnahmegebuhr: 20,00 €



Ins Netz gegangen - Fisch trifft Wein

Nach einer prickelnden Begrufung bereiten wir gemeinsam verschiedene
Fischvariationen zu. Mit korrespondierenden Weinen aus der Region genielRen wir
diesen Kochabend und runden ihn mit einem leckeren Dessert ab.

Kursnummer: 3.0506 AP

Dozentin: Waltraud Kastle

Termin: Freitag, 15.03.2024 von 18:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Schwarzwaldschule Appenweier, Oberkircher Stralle 24,

77767 Appenweier, Raum: Kuche - B 1.13.1, EG
Teilnahmegebuhr: 26,00 € zzgl. 25,00 € fur Lebensmittel, Sekt, drei Weine und Wasser

Wirbelsaulengymnastik

Die Kursstunde beinhaltet Ubungen zum Kraftaufbau und zur Starkung der
Rumpfmuskulatur. Mobilisationstibungen fur die Beweglichkeit der Wirbelsaule gehdren
ebenso zum Programm wie Dehnlbungen zur Entspannung und Schmerzlinderung. Die
Ubungen werden tiberwiegend im Stehen und auf dem Boden ausgefiihrt und kénnen
altersunabhangig durchgefuhrt werden. Bitte bringen Sie |hr Handtuch und Ihre Getranke
selbst mit.

Kursnummer: 3.0220 AP
Dozentin: Rositta Schroder
Termine: 10 Tage, 10.04.2024 - 03.07.2024
Mittwoch, 17:30 bis 18:30 Uhr
Ort: Yatsu-Zentrum, JakobstralRe 20, 77767 Appenweier

Teilnahmegebuhr: 75,00 €

Vererben und Vorsorge

Generationenberatung

In diesem Vortrag werden Fragen zum Thema Erben und Vorsorgen von einem IHK-
zertifizierten Berater behandelt. Sie erhalten Ratschlage und bauen Orientierungswissen
zu beiden Themenbereichen auf. Besprochen wird u. a.: Wie kann ich meine Kinder und
das Vermdgen im Pflegefall schitzen? Wie kann ich den Pflegefall finanzieren? Wie soll
ich Kinder oder Schwiegereltern im Erbfall auszahlen? Reicht das Geld noch, wenn die
"Hauptrente" durch Tod eines Partners wegfallt? Was passiert, wenn ich nicht mehr
handlungsfahig bin? Wer hilft mir meinen Nachlass zu ordnen?

Voranmeldung bei der vhs-Aul3enstelle Appenweier telefonisch unter
Tel.: 0170 8928441 oder per E-Mail: appenweier@vhs-ortenau.de

Kursnummer: 1.0302 AP
Dozent. Klaus Muller
Termin: Donnerstag, 11.04.2024 von 18:30 bis 20:30 Uhr



Ort: Schwarzwaldschule Appenweier, Oberkircher Strale 24,
77767 Appenweier, Mensa, EG
Teilnahmegebulhr: gebuhrenfrei

Fruhlingsspaziergang - Ach Du grine Neune

Krauterwerkstatt

Ziel des Kurses ist es, im Rahmen eines Spaziergangs Wildkrauter zu entdecken und zu
bestimmen. Sie erleben die heimische Pflanzenwelt und erfahren vieles Uber ihre
Heilwirkung sowie Uber die Anwendung und Zubereitungsmaoglichkeiten von
Wildkrautern. Am Ende des 1,5 km langen Spazierganges stellen wir gemeinsam einen
leckeren Krauteressig her und kosten Kleinigkeiten aus der Wildkrauterktche. Bitte
denken Sie an festes Schuhwerk und der Witterung angepasste Kleidung.

Kursnummer: 3.0315 AP

Dozentin: Svenja Schmitz

Termin: Sonntag, 28.04.2024 von 10:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Max-Jordan-See Urloffen, Baggersee,

WaldstralRe, 77767 Appenweier beim Anglerheim
Teilnahmegebuhr: 15,00 € zzgl. 15,00 € fur Materialien und Skript

Konigliches Treffen von Spargel, Erdbeeren und Weinen aus der Region

Nach einer prickelnden BegruRung bereiten wir mit dem ,Konig der Gemuse® und der
,Konigin der Beerenobstarten® kleine Kdstlichkeiten zu. Dabei erfahren Sie zusatzlich
Interessantes rund um das Thema WEIN. Kronender Abschluss des lehrreichen Abends
ist die gemeinsame Verkostung mit korrespondierenden, fruchtigen und spritzigen
Frahlingsweinen aus der Region.

Kursnummer: 3.0507 AP

Dozentin: Waltraud Kastle

Termin: Freitag, 07.06.2024 von 18:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Schwarzwaldschule Appenweier, Oberkircher Strale 24,

77767 Appenweier, Raum: Kiiche - B 1.13.1, EG
Teilnahmegebihr: 26,00 € zzgl. 25,00 € flr Lebensmittel, Sekt, drei Weine und Wasser

Das gesamte Programm ist online auf der Webseite der vhs Ortenau unter www.vhs-
ortenau.de zu finden.

Anmeldungen sind moglich:

uber das Internet unter  www.vhs-ortenau.de

per E-Mail an: appenweier@vhs-ortenau.de

schriftlich an: VHS Appenweier Thomas Wiedemer,
Romerstralte 5, 77767 Appenweier

oder telefonisch unter: mobil: 0170/8928441 / Festnetz: 07805/59565.




